
-提供条件書「メール使いホーダイ」- 

2026年3月31日をもって「FOMA」サービスは提供終了したため「メール使いホーダイ」は提供を終了しました。 

2019年9月30日をもって「FOMA総合プラン」「パケ・ホーダイシンプル」は新規受付を終了させていただきます。2019年10月1日以

降も、条件を満たす場合には「メール使いホーダイ」の適用が可能です。 

 

１．サービス概要 

「メール使いホーダイ」は、特定の料金プラン・インターネット接続サービス（ISP）・パケット定額サービスの3つを組み合わせることでご

利用いただけます。相手が誰であっても、国内でのｉモードメール・sp モードメール・mopera U メールが送受信無料となります（写

真や動画などのデータを添付したメールも含みます）。 

 

２．提供条件 

（１）各サービスの組み合わせ方 

次の「料金プラン」「インターネット接続サービス（ISP）」「パケット定額サービス」について、いずれかのお申込みが必要となりま

す。 

①料金プラン ②インターネット接続サービス（ISP） ③パケット定額サービス 

 

 

 

タイプシンプル バリューま

たは 

タイプシンプル 

【ｉモード対応機種】  

 

 

パケ・ホーダイ シンプルまた 

は 

パケ・ホーダイ ダブル 2 

i モード 

（月額 300 円(税込月額 330 円)） 

【スマートフォン】 

sp モード 

（月額 300 円(税込月額 330 円)）

または 

mopera U 

（月額 500 円(税込月額 550 円)） 

※「タイプシンプル バリュー」「タイプシンプル」は FOMA 専用の料金プランです。お申込みには、「パケ・ホーダイ フ ラット」「パケ・ホー

ダイ ダブル２」「らくらくパケ・ホーダイ」「パケ・ホーダイ シンプル」のいずれかのご契約が必要です。 

（パケ・ホーダイ ダブル 2 は 2014 年 1 月 31 日をもって新規受付終了） 

※パケット定額サービスは「パケ・ホーダイ フラット」「らくらくパケ・ホーダイ」でも「メール使いホーダイ」をご利用いただけます。 

（２）メールの通信料無料について 



● i モードメール 

ドコモの携帯電話にて送受信する i モードメール 

※i モードメールに添付された大容量画像などをダウンロードする際のパケット通信料も無料になります。 

● sp モードメール 

スマートフォン定額対応アクセスポイントに接続した sp モードメール 

◎テキストメール ◎添付ファイル（画像・動画・各種ファイル等） ◎デコメール・ビデオチャットメールなど 

◎HTMLメール（インターネットから画像などを取得しない場合） 

● mopera U メール 

スマートフォンにて moperaU のスマートフォン定額対応アクセスポイントに接続した moperaU メール（moperaU メー

ルサーバに接続した通信） 

◎テキストメール ◎添付ファイル（画像・動画・各種ファイル等） ◎デコメール・ビデオチャットメールなど 

◎ＨＴＭＬメール（インターネットから画像などを取得しない場合） 

【通信料無料の対象となるメール】 



● 各メール共通 

◎海外でのメール送受信 ◎ショートメッセージサービス（ＳＭＳ） ◎Ｗｅｂメール 

● ｉモードメール 

◎ｉモード．ｎｅｔ利用時のメール送受信・Ｗｅｂ操作 ◎音声入力メール（起動時・文字変換時） 

◎フレンドメール・タイマーメール ◎メール選択受信サイト・メール確認サイト閲覧時のＷｅｂ操作 など 

● ｓｐモードメール／ｍｏｐｅｒａＵメール 

◎ＨＴＭＬメールでインターネットなどに接続し、画像などを取得する場合 

◎インターネット接続の際の制御に係る通信の一部 ◎ＢｌａｃｋＢｅｒｒｙでのメール送受信 

◎その他ｓｐモードメールサーバ／ｍｏｐｅｒａＵメールサーバ以外に接続する通信など（メールの送受信を行うためイン

ターネットに接続した際、お使いのスマートフォンのＯＳや搭載されているアプリケーションによっては、自動的に対象外通信を行

う場合があります） 

【無料対象外となるメール】 

 

３．重要事項（必ずご確認ください） 

（１）適用開始時期について 

● 新規でご契約のお客様 

・お申込み当日から適用されます。 

・料金プランは「タイプシンプル」「タイプシンプル バリュー」をお選びください。 

・「タイプシンプル」「タイプシンプル バリュー」に加え、「パケ・ホーダイ シンプル」「パケ・ホーダイ ダブル２」「パケ・ホーダイ フラット」「らくら

くパケ・ホーダイ」のご契約が必要です。 

● 「パケ・ホーダイ ダブル」をご利用中のお客様 

・「タイプシンプル」「タイプシンプル バリュー」へ料金プラン変更（お申込み後から適用）いただくことで、お申込み後から適用

されます。 

・「タイプシンプル」「タイプシンプル バリュー」へのお申込みと同時に、「パケ・ホーダイ ダブル」は「パケ・ホーダイシンプル」へ変更さ

せていただきます。 

● 「パケ・ホーダイ ダブル２」をご利用のお客様 

・「タイプシンプル」「タイプシンプル バリュー」へ料金プラン変更（お申込み後から適用）いただくことで、お申込み後から適用

されます。 

● 「パケ・ホーダイ フラット」をご利用のお客様 

・「タイプシンプル」「タイプシンプル バリュー」へ料金プラン変更（お申込み後から適用）いただくことで、お申込み後から適用

されます。 

● 「らくらくパケ・ホーダイ」をご利用中のお客様 

・「タイプシンプル」「タイプシンプル バリュー」へ料金プラン変更（お申込み後から適用）いただくことで、お申込み後から適用

されます。 

● 「パケット定額サービス」未契約のお客様 

・ご希望にあわせて、お申込み当日から適用開始、または翌月から適用開始を選べます。 当日か

らのご利用の場合：申込み後から適用 



□提供条件書について 

● 当社は、本提供条件書の記載事項を変更する場合があります。この場合には、料金その他の提供条件は、変更後の提供

条件書の記載事項によります。 

● 本提供条件書の記載事項を変更する場合は、個別に通知する方法または当社のホームページに掲示する方法により説明し

ます。 

● 最新の提供条件書は、当社のホームページに掲載しますので、ご確認ください。なお、提供条件書に記載している以外の提供

条件については、「Xi 契約約款」および「FOMA 契約約款」の規定を適用します。各契約約款の詳細は、当社のホームペー

ジでご確認いただけます。 

≪株式会社 NTT ドコモ ホームページ≫ http://www.nttdocomo.co.jp/ 

翌月からのご利用の場合：翌月 1 日から適用 

・「タイプシンプル」「タイプシンプル バリュー」への料金プラン変更が必要となります。 

・「タイプシンプル」「タイプシンプル バリュー」のお申込みと同時に「パケ・ホーダイ シンプル」または「パケ・ホーダイダブル２」または 

「パケ・ホーダイ フラット」または「らくらくパケ・ホーダイ」のお申込みも必要となります。 

 

①当日からご利用の場合 

「パケ・ホーダイ シンプル」または「パケ・ホーダイ ダブル２」のお申込み（本日（申込完了後）から適用を選択） 

「タイプシンプル」「タイプシンプル バリュー」のお申込み（本日（申込完了後）から適用を選択） 

②翌月からご利用の場合 

「パケ・ホーダイ シンプル」または「パケ・ホーダイ ダブル２」のお申込み（来月から適用を選択） 

「タイプシンプル」「タイプシンプル バリュー」のお申込み（来月から適用を選択） 

 

（２）ｉモードメールの送信数上限について 

● ｉモードメール（ｉショット・ｉモーションメール送信を含む）は、1 台から送信できるメール数を 1 日あたり1,000 通未満として

います。また、メール受信者側の設定（大量送信者からのメール受信制限）により、送信するメール数が 1 日あたり500 通以

上になると送信できない場合があります。 

 

■ 更新履歴 

2013年8月1日 作成 

2013年10月1日 商号変更に伴う社名修正 

2014年4月1日 消費税率変更に伴う表示金額の改定 

2019年6月1日 「FOMA総合プラン」「パケ・ホーダイシンプル」新規受付終了に伴う改版 

2019年9月20日 消費税表記をすべて税抜に統一 

2021年4月1日 金額の税込表記に伴う改版 

2026年4月1日     「FOMA」提供終了に伴う改版    

 

提供条件書「メール使いホーダイ」（2026年4月1日版） 

http://www.nttdocomo.co.jp/

